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PRZEDSIĘBIORCZE
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NA ZDROWIE!
KRAKOWIANKI

K O B I E T Y  W  B I E G U !

MISTRZYNIE!
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S Z P I T A L A C H ,  N G O ,  M I E J S K I E J
P R Z E S T R Z E N I I
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MIESIĄC
KRAKOWIANEK

W E B I N A R Y  I  M E N T O R I N G

P O R A D N I K  D L A  K O B I E T ,  K T Ó R E
M Y Ś L Ą  O  B I Z N E S I E

N E T W O R K I N G

W Y C I E C Z K I

W Y S T A W Y

S P A C E R O W N I K I

H E R S T O R I A  W  S Z K O L E

I N  V I T R O ,  H P V ,  P R O G R A M Y
Z D R O W O T N E

BEZ PRZEMOCY

EDUKACJA DLA
RÓWNOŚCI

P O R T A L  I N F O R M A C Y J N Y

K A M P A N I A  “ P R Z E M O C  
N I E J E D N O  M A  I M I Ę ”

1 6  D N I  P R Z E C I W K O  P R Z E M O C Y

F E M A C T

S Z K O Ł A  O T W A R T A  D L A
W S Z Y S T K I C H  –  C Y K L
W E B I N A R Ó W

E D U K A C J A  D L A  R Ó W N O Ś C I  –
P O R A D N I K  D L A
N A U C Z Y C I E L I / L E K

III edycja MARZEC 2024



PRZEDSIĘBIORCZE KRAKOWIANKI 
WSPARCIE KOBIET W BIZNESIE I NA RYNKU PRACY

R A P O R T  „ P R Z E D S I Ę B I O R C Z E  K R A K O W I A N K I ”  2 0 2 2  R .
O  S Y T U A C J I  K O B I E T  N A  R Y N K U  P R A C Y  W  N A S Z Y M  M I E Ś C I E

P R O G R A M  S Z K O L E N I O W Y  O N L I N E ,  K T Ó R Y  W Z M A C N I A
K O B I E T Y  N A  R Y N K U  P R A C Y ,  P O Z W A L A  Z W I Ę K S Z Y Ć  I C H
S K U T E C Z N O Ś Ć  I  P O M Ó C  I M  O D K R Y Ć  I C H  S U P E R M O C E

P R Z E W O D N I K  P T .  “ P R Z E D S I Ę B I O R C Z E  K R A K O W I A N K I  
Z A K Ł A D A J Ą  W Ł A S N E  F I R M Y ”

S P O T K A N I A  N E T W O R K I N G O W E  I  G R U P A  D Y S K U S Y J N A  
D L A  S W O B O D N E J  W Y M I A N Y  I N S P I R A C J I





MISTRZYNIE!
WSPARCIE KOBIET W SPORCIE

W S P A R C I E  F I N A N S O W E  D A M S K I C H
S E K C J I

K A M P A N I A  M I S T R Z Y N I E !
Z M I E N I A M Y  Z A S A D Y  G R Y !

C Y K L  F I L M O W Y  K O B I E T Y  W  S P O R C I E
# K R A K O W I A N K I

K O B I E T Y  W  B I E G U !  T R E N I N G I  I
S P O T K A N I A  Z  E K S P E R T A M I / T K A M I





NA ZDROWIE! KRAKOWIANKI 
DZIAŁANIA NA RZECZ ZDROWIA!

R O Z M A W I A M Y  O  P R O F I L A K T Y C E ,  D E P R E S J I
O K O Ł O P O R O D O W E J ,  N I E P Ł O D N O Ś C I ,  O P I E C E
O K O Ł O P O R O D O W E J ,  N I E P E Ł N O S P R A W N O Ś C I ,
E N D M E T R I O Z I E  I  M E N O P A U Z I E

R Ó Ż O W A  S K R Z Y N E C Z K A  W  K A Ż D E J
S Z K O L E  I  E D U K A C J A  M E N S T R U A C Y J N A
D L A  D Z I E W C Z Y N E K  W  S Z K O Ł A C H

P O D C A S T Y ,  E - B O O K I ,  W E B I N A R Y  O  Z D R O W I U
K O B I E T  I  D Z I E W C Z Ą T  

B A D A N I A  P R O F I L A K T Y C Z N E  I  P R O G R A M Y  Z D R O W O T N E





W A R S Z T A T Y  Z  S A M O O B R O N Y  I  W E N D O
D L A  K O B I E T  I  D Z I E W C Z Ą T

P O R T A L  I N T E R N E T O W Y  P O Ś W I Ę C O N Y
T E M A T Y C E  P R Z E M O C Y
W W W . B E Z P R Z E M O C Y . K R A K O W . P L

K A M P A N I A  1 6  D N I  P R Z Z E C I W K O
P R Z E M O C Y  2 5 . 2 2 - 1 0 . 1 2

PRZEMOC NIEJEDNO MA IMIĘ!

D Z I A Ł A N I A  I N F O R M A C Y J N E  
O  C Y B E R P R Z E M O C Y  I  Ś W I A D O M E J
Z G O D Z I E





GALA NAGRODY IM. KAZIMIERY BUJWIDOWEJ 
DLA WYJĄTKOWYCH KRAKOWIANEK

C E L E B R A C J A  K O B I E C Y C H  S U K C E S Ó W  I  S I Ł Y

U R O C Z Y S T A  G A L A  N A G R O D Y

W  D W Ó C H  E D Y C J A C H  N O M I N O W A N Y C H
P R A W I E  1 0 0  K R A K O W I A N E K

9  W Y B I T N Y C H  L A U R E A T E K





SZLAK KOBIET KRAKOWA 
O BRAKUJĄCEJ POŁOWIE DZIEJÓW NASZEGO MIASTA

D Z I A Ł A N I A  E D U K A C Y J N E  P O Ś W I Ę C O N E  H I S T O R Y C Z N Y M
B O H A T E R K O M  N A S Z E G O  M I A S T A  -  B A Z A  W I E D Z Y
(  O K .  1 0 0  P O S T A C I )

S P A C E R Y  P O  K R A K O W I E  I  S Z K O L E N I A
D L A  P R Z E W O D N I K O W  I  P R Z E W O D N I C Z E K

S P A C E R O W N I K I  P O  S T A R Y M  M I E Ś C I E ,  K A Z I M I E R Z U  
I  N O W E J  H U C I E  D L A  K A Ż D E J / E G O  K T O  C H C E
P O Z N A Ć  N A S Z A  H E R S T O R I Ę

D Z I A Ł A N I A  N A  R Z E C Z  R E P R E Z E N T A C J I  I  P A M I Ę C I  
O  K O B I E T A C H  W  P R Z E S T R Z E N I  M I A S T A  
( N O W E  P A T R O N K I  U L I C  I  S K E R Ó W ,  P O M N I K I ,  T A B L I C E )

W Y S T A W Y ,  P O C Z T Ó W K I ,  K A M P A N I E  





MIESIĄC KRAKOWIANEK

D Z I E S I Ą T K I  W Y S T A W ,  D E B A T ,  W A R S Z T A T Ó W ,  P R O J E K C J I

S P A C E R Y  S Z L A K I E M  K R A K O W I A N E K

B A D A N I A  P R O F I L A K T Y C Z N E  I  S P O T K A N I A  O  Z D R O W I U

I I I  E D Y C J A  2 0 2 4  J U Ż  W K R Ó T C E !

P A R T N E R Z Y ;  I N S T Y T U C J E  K U L T U R Y ,  N G O ,  S Z P I T A L E ,
S T R A Ż  M I E J S K A ,  S Z K O Ł Y ,  B I B L I O T E K I ,





EDUKACJA  DLA RÓWNOŚCI

P O R A D N I K  D L A  N A U C Z Y C I E L I  I  N A U C Z Y C I E L E K  
O  P R Z E C I W D Z I A Ł A N I U  D Y S K R Y M I N A C J I  I  P R Z E M O C Y  

T E M A T Y ,  K T Ó R E  P O R U S Z A M Y  T O :  
W I E L O K U L T U R O W O Ś Ć ,  N I E P E Ł N O S P R A W N O Ś Ć ,  N E U R O R Ó Ż N O R O D N O Ś Ć ,  O R I E N T A C J A
S E K S U A L N A  I  T O Ż S A M O Ś Ć  P Ł C I O W A ,  S T E R E O T Y P Y ,  Z D R O W I E  P S Y C H I C Z N E ,  R E Z Y L I E N C J A  I
S P O S O B Y  J E J  B U D O W A N I A ,  M O W A  N I E N A W I Ś C I  I  P O C Z U C I E  B E Z P I E C Z E Ń S T W A ,  B U L L Y I N G ,
C Y B E R B U L L Y I N G  I  P R Z E M O C  W  R E L A C J A C H  O R A Z  D Z I E C K O  I  R O D Z I N A  W  S Y S T E M I E
P R A W A .

C Y K L  W E B I N A R Ó W  “ S Z K O Ł A  O T W A R T A  D L A  W S Z Y S T K I C H “

S Z K O L E N I A  D L A  D Y R E K T O R Ó W / E K  S Z K Ó Ł



DZIEKUJĘ

NINA.GABRYS@UM.KRAKOW.PL
www.rownosc.krakow.pl


