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PELNOMOCNICZKA PREZYDENTA MIASTA KRAKOW A

NINA GABRYS-JANOWSKA
DS. POLITYKI ROWNOSCIOWEJ




PRZEDSIEBIORCZE MIESIAC NAGRODA IM. EDUKACJA DLA

KRAKOWIANKI KRAKOWIANEK KAZIMIERY ROWNOSCI
PORADNIK DLA KOBIET, KTORE Il edycja MARZEC 2024 BUJWIDOWEJ SZKOLA OTWARTA DLA
MYSLA O BIZNESIE DZIESIATKI WYDARZEN 11l edycja MARZEC 2024 WSZYSTKICH - CYKL

W INSTYTUCIJACH KULTURY, . . WEBlNAR()W
WEBINARY | MENTORING SZPITALACH, NGO, MIEJSKIEJ WYROZNIENIE DLA

PRZESTRZENII WYBITNYCH KRAKOWIANEK EDUKACJA DLA ROWNOSCI -
NETWORKING PORADNIK DLA

NAUCZYCIELI/LEK

NA ZDROWIE! SZLAK KOBIET BEZ PRZEMOCY
: MISTRZYNIE!

KRAKOWIANKI S KRAKOWA

. ' ZMIENIAMY ZASADY GRY! PORTAL INFORMACYINY
ROZOWY PAZDZIERNIK WYCIECZKI

KOBIETY W BIEGU! KAMPANIA “PRZEMOC

KAMPANIE | PODCASTY WYSTAWY NIEJEDNO MA IMIE”
ROZOWE SKRZYNECZKI | EDUKACJA SPACEROWNIKI

MENSTRUACYJINA DLA DZIEWCZAT 16 DNI PRZECIWKO PRZEMOCY
HERSTORIA W SZKOLE
FEMACT

IN VITRO, HPV, PROGRAMY
ZDROWOTNE



PRZEDSIEBIORCZE KRAKOWIANKI
WSPARCIE KOBIET W BIZNESIE | NA RYNKU PRACY

RAPORT ,PRZEDSIEBIORCZE KRAKOWIANKI" 2022 R.
O SYTUACIJI KOBIET NA RYNKU PRACY W NASZYM MIESCIE

PRZEDSIEBIORCZE
KRAKOWIANKI
ZAKLADAJA

WLASNE FIRMY PROGRAM SZKOLENIOWY ONLINE, KTORY WZMACNIA
rrzzvoowon e KOBIETY NA RYNKU PRACY, POZWALA ZWIEKSZYC ICH
SKUTECZNOSC 1 POMOC IM ODKRYC ICH SUPERMOCE

PRZEWODNIK PT. “PRZEDSIEBIORCZE KRAKOWIANKI
ZAKLADAJA WLASNE FIRMY”

SPOTKANIA NETWORKINGOWE | GRUPA DYSKUSYIJNA
DLA SWOBODNEJ WYMIANY INSPIRACIJI







MISTRZYNIE!
WSPARCIE KOBIET W SPORCIE

KAMPANIA MISTRZYNIE!
ZMIENIAMY ZASADY GRY!

WSPARCIE FINANSOWE DAMSKICH
SEKCIJI

KOBIETY W BIEGU! TRENINGI |
SPOTKANIA Z EKSPERTAMI/TKAMI

CYKL FILMOWY KOBIETY W SPORCIE
HKRAKOWIANKI
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NA ZDROWIE! KRAKOWIANKI
DZIALANIA NA RZECZ ZDROWIA!

=2 Krakow ‘o ROZMAWIAMY O PROFILAKTYCE, PEPRESJI
ggﬁ_lthy OKOLOPORODOWEIJ, NIEPLODNOSCI, OPIE'CE
OKOLOPORODOWEIJ, NIEPELNOSPRAWNOSCI,
Rusza kampania ENDMETRIOZIE I MENOPAUZIE
Na zdrowie!

Krakowianki. PODCASTY, E-BOOKI, WEBINARY O ZDROWIU
- KOBIET | DZIEWCZAT

BADANIA PROFILAKTYCZNE | PROGRAMY ZDROWOTNE

ROZOWA SKRZYNECZKA W KAZDE]J]
SZKOLE | EDUKACJA MENSTRUACYJINA
DLA DZIEWCZYNEK W SZKOtACH

ZADANIE PUBLICZNE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




=5 Krakow
Rodzinne warsztaty 2
potoznymi

Lista placowek w Krakowie,
w ktérych mozna zrealizowac

i & mammografie
Py - w ramach pakietu
| NFZ

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Miejskim
Specjalistycznym im. Gabriela Narutowicza w
Krakowie

ul. Siemaszki 17, 31-202 Krakow

ZADANIE PUBLICZNE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

SZPITAL (A F
MIE} SK ,
SPECIAL \STYCZNY k e g P

im. Gabricla 1 Harotowicza

Szpital Miejski Specjalistyczny
im. Gabriela Narutowicza
w Krakowie

Pobierz  p=[""
darmowy | .| oceoresia  |sse

iR poporodowa iziec? \ ; . B in = -201 Krakéw, ul. Pryd

ebook - ' F = : ~:Jf' " 7 | . tel. 12 257 8.

narutowicz.l-

Ebook
znajdziesz na:

rownosc.krakow.pl



PRZEMOC NIEJEDNO MA IMIE!

E::E Kra kéw Rozpoznaj przemoc | | Wainedefinicje | Gdzieszukacweparcia? | Cyberprzemoc
PORTAL INTERNETOWY POSWIECONY
TEMATYCE PRZEMOCY
WWW.BEZPRZEMOCY.KRAKOW.PL
WARSZTATY Z SAMOOBRONY | WENDO
DLA KOBIET | DZIEWCZAT
W sytuacji, gdy dochodzi do przemocy i zagrozone jest Twoje KAMPANIA 16 DNI PRZZECIWKO
Zycie lub zycie Twoich bliskich, dziataj natychmiast! PRZEMOCY 25.22-10.12
premocy trotonlos Tl e e T I% Yy 1121 DZIALANIA INFORMACYINE
PR R O CYBERPRZEMOCY | SWIADOME]J]
ZGODZIE

@ Policja ma obowiazek zareagowac na zgtoszenie o przemocy domowej: przeprowadzic¢ interwencje, rozeznac sytuacje i podjac

stosowne dziatania, w tym wszczad procedure Niebieskiej Karty.
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GALA NAGRODY IM. KAZIMIERY BUJWIDOWEJ
DLA WYJATKOWYCH KRAKOWIANEK

CELEBRACJA KOBIECYCH SUKCESOW | SItY

W DWOCH EDYCJACH NOMINOWANYCH
PRAWIE 100 KRAKOWIANEK
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SZLAK KOBIET KRAKOWA
O BRAKUJACEJ POLOWIE DZIEJOW NASZEGO MIASTA

DZIALANIA EDUKACYINE POSWIECONE HISTORYCZNYM
BOHATERKOM NASZEGO MIASTA - BAZA WIEDZ2Y
( OK. 100 POSTACI)

SPACEROWNIKI PO STARYM MIESCIE, KAZIMIERZU
| NOWEJ HUCIE DLA KAZDEJ/EGO KTO CHCE
POZNAC NASZA HERSTORIE

DZIALANIA NA RZECZ REPREZENTACIJI | PAMIECI
O KOBIETACH W PRZESTRZENI MIASTA
(NOWE PATRONKI ULIC I SKEROW, POMNIKI, TABLICE)

SPACERY PO KRAKOWIE | SZKOLENIA
DLA PRZEWODNIKOW | PRZEWODNICZEK

WYSTAWY, POCZTOWKI, KAMPANIE
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Krakowianki

sit3 miasta!

0 historii kobiet

w edukagji

28.10.2022
godz. 9.30-13.30

krakowianki

Sala Miedziana, Patac Krzysztofory

(Rynek Gtowny 35)

SILAKIEM
KRAKOWSKICH
BOHATEREK!

krakowianki

KRAKOWIANKLKRAKOW.PL

S1lak Kobiet Krakowa - (mentarz Rakowicki
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BILLIZANKA-BIELINSKA MARIA

kwatera: XXVIIB, rzad: 2, miejsce: 12

BOBKOWSHKA WANDA

kwatera: GA, rzad: phn.-wsch., miejsce: naroznik
BUIWIDOWA KAZIMIERA

kwatera: XV, rzad: ptd., miejsce: po lewe] Bieleckich
CZARTORYSKA MARCELINA

kwatera: VIIl, rzad: wseh., miejsce: po prawej Bellisondw
CZERMY-STEFANISKA HALINA

kwatera: Aleja Zastuionych LXIX PAS A, rzad: |, migjsce: 13
DEMARCZYK EWA

kwatera: Aleja Zastuionych LXIX PAS C, rzad: 1. miejsce: 9
DOMHAISER-5IKORSHA HELEMA

kwatera: HF, rzad: phn.. migjsce: grobowiec Sikorskich
DOWGIALLO STANISEAWA

kwatera: GC, rzad: zach,, miejsce; 4
FEDOROWICZOWA ALINA

kwatera: PAS 69A, rzad: pin., miejsce: 8

. HABICHTOWNA WEADYSEAWA

kwatera: N, rzad: zach., miejsce: 3, po lewej Popowskich
HELCLOWA ANNA

podziemia kaplicy

HOFFMAN ANTONINA

kwatera: T, rzad: pld-wsch, migjsce: po prawe] Byszewskich
JEDRZEJOWSKA JADWIGA

kwatera: L)X, rzad: 19, miejsce: 14

KOSMOWSKA JANINA

kwatera: XIIB, rzad: zach, miejsce: 9,10

HKULIKOWSHA MARCELINA

kwatera: XV1, rzad: phn., miejsce: 7 po lewej Galuszkowej

. MATEJKOWATEOQDORA

kwatera: Al Gtdwna, rzad: m. pas 43-44,
migjsce: Grobowiec Matejki

. MODRZEJEWSKA HELENA

kwatera: pas 54, rzad: ptn., miejsce: po prawej Szufnara

. STARZEWSHKA FRAMCISZKA

kwatera: 12, rzad: wsch.. migjsce: po prawej Szarskich

. STECZKOWSHA MARIA

kwatera: PAS 32, rzad: wsch., miejsce: po prawej ks. Rzeiniewskiego

. SWIRSZCZYNSKA ANNA

kwatera: D, rzad: 4, migjsce: 36

. SZAEAPAK AMNA

kwatera: XIVB, rzad: 5, miejsce: 12

. SZYMBORSKA-WEODEK WISEAWA

lwatera: Gd, rzad: 10, miejsce: 10

. UMINSKA-GOLDI EUGENIA

kwatera: AA, rzad: wsch,, migjsce: 8

. ZDEBSKA EUGENIA

kwatera: LXII, rzad: 27, migjsce: 19

. CIECHANOWSHKA ELZBIETA

kwatera: PAS 1, rzad: pid.. miejsce: grib po prawej Witalifiskich

. GOSTKOWSKA JOZEFA

kwatera: PAS La, rzad: zach,, miejsce: 1

. KITSCHMAN ANDA

kwatera: XX, rzad: 1, migjsce: 3

. LIBERA ANNA

kwatera: PAS 25, rzad: wsch., migjsce: po lewej Czernych

krakow.pl




MIESIAC KRAKOWIANEK

Q DZIESIATKI WYSTAW, DEBAT, WARSZTATOW, PROJEKCJI
p

L

BADANIA PROFILAKTYCZNE |l SPOTKANIA O ZDROWIU

SPACERY SZLAKIEM KRAKOWIANEK

PARTNERZY; INSTYTUCJE KULTURY, NGO, SZPITALE,
STRAZ MIEJSKA, SZKOtLY, BIBLIOTEKI,
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w walce o prawo kobiet do edukacji wyzszej

A"
Ofrodek Kultury
Im. C. K. Norwida

2-26.03.2023

Nierownos¢ ptci w polszczyznie
i jej konsekwencje

Debata

07.03.2023 @ g.18:00 e Teatr taznia Nowa | online

MZ

Muzeum Krakowa

Goscinie

Jolanta Szpyra -Koztowska, prof. dr hab., UMCS

lwona Chmura = Rutkowska, prof. UAM, dr hab., UAM

Aleksandra Migalska, Specjalistka w Dziale ds. Bezpieczenstwa i Rownego
Traktowania - Bezpieczni UJ

Patrycja Chlebus-Grudzien, Muzeum HERstorii Sztuki

v V|

Maoderacja
Aneta Krzyworzeka-Jelinowska, Centrum Wielokulturowe/ |B Polska

11112 marca (sobota, niedziela), godz. 11.00

Oprowadzanie po wystawie statej w Patacu Krzysztofory LT
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dla rownosci

Przewodnik dla nauczycielek i nauczycieli

I I Krakow )
il = dla réwnosci
I —

EDUKACJA DLA ROWNOSCI

PORADNIK DLA NAUCZYCIELI 1 NAUCZYCIELEK
O PRZECIWDZIALANIU DYSKRYMINACIJI | PRZEMOCY

TEMATY, KTORE PORUSZAMY TO:

WIELOKULTUROWOSC, NIEPEEtNOSPRAWNOSC, NEUROROZNORODNOSC, ORIENTACIJA
SEKSUALNA | TOZSAMOSC PLCIOWA, STEREOTYPY, ZDROWIE PSYCHICZNE, REZYLIENCJA |
SPOSOBY JEJ BUDOWANIA, MOWA NIENAWISCI | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, BULLYING,
CYBERBULLYING | PRZEMOC W RELACJACH ORAZ DZIECKO | RODZINA W SYSTEMIE
PRAWA.

CYKL WEBINAROW “SZKOtA OTWARTA DLA WSZYSTKICH*

SZKOLENIA DLA DYREKTOROW/EK SZKO¢t
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